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Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mloduezv

POGADA.“‘"Y INFORMACJA

O REGIONALNYM INTERWENCYJNYM
TELEFONIE ZAUFANIA DLA DZIECI

{ | MLODZIEZY
w komukm na
Snapchacie i Messengerze
g (pagadeinytutaj) °
napisz w god:t 22"
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» 20 kwietnia 2020 r. Samorzad Wojewodztwa todzkiego uruchomit Regionalny Interwencyjny
Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy.

» Telefon jest odpowiedzig i wsparciem w sytuacjach kryzysowych, ktére narastajg wsrod wielu

miodych oséb, w tym w okresie pandemii

Dzieci i mlodziez uzyskaja wsparcie w nastepujacych obszarach:
przemoc domowa
konflikty i nieporozumienia
uzywki i uzaleznienia
epizody i zaburzenia lekowe i depresyjne
mys$li i plany samobéjcze
samouszkodzenia
stres i wydarzenia o traumatycznym potencjale,
straty, w tym rozstania i zaloba,
kryzysy wieku adolescenc;ji.

* Na telefony od miodych ludzi czekajg specjalisci: psychologowie, psychoterapeuci, osoby
specjalizujgce sie w interwencjach kryzysowych.

+ Kontakt: 726 611 611 (w godzinach 12.00 — 18.00, przez 7 dni w tygodniu).

« Snapchat i Messenger — wystarczy wpisaé pogadajmytutaj (od godz. 18.00 — 22.00)

Oferta wsparcia $wiadczonego w ramach Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Miodziezy jest komplementarna z istniejacg siecig i jg wzmacnia, ale przede wszystkim

wprowadza aktywnosci dotychczas nieprowadzone — pomoc przez media spotecznoéciowe, telefon

czynny w weekend, webinaria.



